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COMECE O SEU

TESTE

QUESTIONARIO DOSHAS

Parte 1 - Caracteristicas que ndo mudam - "Eu sou assim™
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Vata
1- Magro com estatura
nolavelmeanta alla ou baixa
2- Dssatura pequena, leve,
alou juntas proeminenies
3- Pés & maos of dedos
longos e afilados

4- Magro na infancia

5- Ao ganhar peso, a
gordura aumenta ao redor
da cintura

- Pele mais morena que o
resto da familia, fica
facilmente bronzeado

T- Pelos do corpo @5cassos
ou supar abundantes,
tendendo a ser escuros,
duros & anrclados

B- Testa pegquena

8- Olhos pequenos, BSCUNDs
& um lanio opacos

10- Dentes desalinhados ou
ja carrigidos por aparelho,
sansivais ao calor e fric

11- Pescogo curto e instavel
12- Queixo delicado

13 Quando crianga, cabelo
quabradigo & encaracolado

O
O
O
O
O

O

ooo

Pitta
1- Estalura mediana

2- Estrutura dssea madia

3- Pés @ mdos de
comprimenio médio

4- Estrutura mediana na
infancia

5- Ao ganhar peso, a
gordura & distribuida
uniformemente

8- Pele clara, queima-sa ao
sol faciimeants, comumentes
com sardas & sinais

T- Pelos do corpo claros &
finces

B- Testa mediana cf rugas a
linhas de axpressao

8- Olhos de tamanho médio,
podendo ser verdes claros,
cinza, castanho ou azuis

10- Dentes alinhados e de
tamanho médio

11- Pascogo proporcional
12- Queixo proparcional
13- Quando crianga, cabealo
fino & claro

O o o o o

ooo

Kapha
1- Corpulenio, cssos largos

2- Eslrutura d=sea pesada

3- Pés & maos of dedos
curtos & largos

4- Gordinho na infancia

5 Ganha peso faciimente na
regido lombar, ghiteos a
coMas

B~ Bronzeia-se
uniformeamente

7- Quantidade moderada de
palos no corpo

B- Testa larga

8 Ofhos grandes &
brilhantes, podendo ser
azuis embora
freqlenterments castanhos
BECUMDS

10- Dentes alinhados,
grandes e brilhantes

11- Pescogo largo & firme
12- Mandibula robusta

13- Quando crianga, cabealo
ocndulado e espesso

|:| Total Vata

WWW.GINECOLOGIAHOLISTICA.COM

|:| Total Pitta

|:| Total Kapha



Parte 2 - Caracteristicas que mudam - "Eu posso esiar assim™

Yata Pitta Kapha
[ 1- Dificuldade de ganhar [0 1-Posso ganhar ou perder [ 1- Ganho peso facliments
e PESO S8 el quiser MES S perc com muto
eEErcicio
[0 2- Maos & pés fios O 2-Pele guente ao toque O 2-Pele fresca mas no fria
[0 3- Pele seca com propensdoe [ 3- Pele oleosa com [ 3- Pele espesaa bam
a calosidades e escamaghes propensso a espinhas e lubrificada
poOr resgecamanto reagies cutinesas
[0 4 Geraments sofre com [0 4- Lébios wermelhos com [0 4- Lébdos grossos & Gmidos
lablos descescando rea¢ao ao fio ou excesso de
calor {febre)
[ 5-Cabelo seco, sem brilho, [ 5- Cabelo fino, leve, olesss, [ 5- Cabelo grosso, levermenis
pontas guebradicas podendo ser boiro, rulve, ondulado, um pouco oleaso,
prematuraments grisalng ou ascurns & brilhoso
calvo
[0 &-Mao gostode climaseco e [ 6 Prafiro lugares frescos e [ 6- Com & excecao da
do frio besm ventilados urmedade, tolera qualguer
clima
[0 7- Ao acordar, lingua secae [ T- Ao scordar, lHingua [ 7- Ao acondar, lingua
esbranguigada variando do amarelo ao inchada, coberta com wma
alaranjado camada branca porém
BEpESEE
O 8- Omhos freglentemente O & Olhos apresentando & O 8- Oihos inchados
SECOS G0 8 pare branca pare branca com tons de especialmente a0 acondar
arm bona cinza ou azulados amarelo ou vermelho
[ 9- Trafego intestinal lento, 0 8- Trafego intestinal lvre [ 9- Trafego intestinal regular
iregular ou constipado corm mas de wm eplstdo ao com wm eplsddio didrio,
dia pardrm abundante
[0 10- Se doente, apresenta O 10- Se doente: febres, [0 10- Se doente: iInchago,
desordens de fundo nensso irflamagtes, imtagso aurmento do muco e
& dores agudas cutanes congestio
11- Imteresse sexual vardvel [0 11- Alta atividade sexusl 11- Interesse sexual
ol necessldede de fantasias constante porém lento
12- Ciclo menstrual iregular, [ 12- Perlodo mensirual com 12- Tend&ncia & iInchagos no
flux o escased of obllcas IntiEns0 sangramento, pode perkeds pré - @ rans
SEVEras sar combinado com diaméias menstnal. Se howver
chbcas, sBo leves
[0 13- Pode optar por uma 0 13 Ama proteinas, cafeings, [ 13- Adora doces, Laticinios,
diata rica ou extremarments ternperos & salgados: pao & massas
SEVEra
O 14- Gengivas peguenas O 14 Gengivas inflamadas e [ 14- Gengivas grossas
[ue SRMranm a5 vezes. podendo ber coloragio
BECUra
O 15 Articulagbes doloridas, of [ 15 Arbiculaglies quentes, 43 [ 15- Articulagies flexivels,
estalos ou enrjecdas vezes inchadas ou doloridas & inchadas
|:| Total Vata I:ITuld Pitta |:| Total Kapha
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Parte 3 - Caracteristicas da minha mente - "Eu penso

assim®
Vata Pita Kapha
O 1- Gtimo aprendizado, mas [ 1- Boa memdria, atto senss [ 1- Demoro a aprender, mas
esqueco rapido. Tenho de praticidade, bastante |amats esquegn
pouca concentraglo racional
O 2- Detesto a rotina O 2. Adoro planejar & O 2- Lido bem com a rotina
organizar, especiaiments as
minhas propnas criagdes
[0 3- Dificuldade de decid. [0 3 Declstes rapidas. vejoas [ 3- Levo tempo decidindo, e
Mudo de opinido facilmenie colsas claramente na fim precise maks tempo
[0 4- Incansével, abvo, gosto O 4- Agressivo, gosio de [0 4- Calme, gosio de relaxar e
de movimento compsetir de atividades agradavels
O 5- Pensador criativo O 5- Pensador organizado O 5 Prefiro seguir um plano ou
idéla predetesminado
[0 &- Fago muites projetos de [0 6- Constantemente [0 &- Ressbo a mudangas, ou
U S vez organizando, gosto de nowos projetos. Gosto da
procader por etapas simplicstade
[0 7-Conhe¢o muitas pessoas, [ 7- Mwio seletivo, porémcnia [ 7- Leal, tenho mulos amigos
porém poucos s&o amigos fortes amizades e grandes
iremigos
O &- Gasto impulsivaments. O  B- Gasto planejadaments. O 8- Sou relutante a0 gastar.
Diinfeedro & para ser ussdo Dinheiro & para consegur Gosto de poupar
um propdeito
|:| Total Vata |:|Tu|.al Pitta |:| Total Kapha
| Parte 4 - Caracteristicas das minhas emogbes - “Eu reajo assim®
Vata Pitta Kapha
O 1- Tenho medo O 1- Tenho ddio O 1- Tenho desanimo
O 2- Sou reservado O 2- Sou vingative [0 2-Eudesprezo
O 3- Posso ser suio-destrutive [ 3- Posso destruir O 3 Soua vitima
O 4- Ansiosa O 4- mitdvel O 4- Afetucso
O 5- Arddosn [0 5- Manipulador O 5- Ambicioss ou gulosa
O & Mervoso O &-Bravo O &- Cobiga
O 7- Din&mico O 7-Perspicaz O 7- Harmonloss
O 8- Comumnicativo O B- Custadoso O 8- Dedicado
O 8- Flexhvel O 8- Tolerante O 8- Paclente
[0 10- Sentimentos e emogies [ 10- Agressivo sobre opinides [ 10- Evito dar opinibes em
miudam faciiments & sentimenios, expresso-me situagtes dificess
mesmo sem ser solicitado
DTme Dtmm I:lTnul Kapha
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